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Tato strana je vynechand umysiné



Tento rychly referenéni privodce Vds jednoduse provede krok po kroku
nejbéznéjsimi a nejéastéji pouzivanymi funkcemi inzulinové pumpy DANA
Diabecare RS.

Tento Rychly privodce (RP) dopliiuje UZivatelskou priru¢ku (UP). Je
nezbytné, aby uzivatel cetl veskerd upozornéni a varovdni v UP a aby se
jimi vzdy ridil. Prosim prectéte celou UP, nez zacnete pouZzivat inzulinovou
pumpu DANA Diabecare RS.

Blizsi informace o funkcich a komplexnéjSich operaci souvisejicich s
inzulinovou DANA Diabecare RS naleznete v UZivatelské priruc¢ce DANA
RS.



VloZeni baterie a zapnuti pumpy...

1) Otevrete prostor pro baterie pomoci kli¢e dodaného v rdmci sady DANA.
2) Vlozte novou lithiovou baterii DANA.
3) Vrat'te kryt baterie na své misto a pevné dotdhnéte.

Jakmile baterii vloZite sprdavné, pumpa se automaticky zapne a provede automatickou
kontrolu sprdvnosti fungovdni svych funkci.

1. Otoclte klicem k otevrreni prostoru pro baterie proti sméru
hodinovych rucicek a otevrrete tak prostor pro baterii.

. oteviit 2. Vlozte baterii kladnym

KdyZz ménite bateri, pélem dolt do inzulinové

@4_ kryt baterii s

olistéte vnitrni atkroskem pumpy.

prostor pumpy a O- 3. Vrat'te na misto kryt
krouzek. baterie, pritlacte lehce
= dold, oto&te po sméru

hodinovych rucicek, aby
byl kryt tésny a jedné
roviné s povrchem
inzulinové pumpy.




Hlavni ovladaci panel pumpy

Obrdzek ukazuje, kterad tlacitka se pouZivaji k nastavovdni a prochdzeni funkci a
nabidek pumpy.

1. Stisknutim zvysite hodnotu ddvky, ¢asu a data.

3 2. Stisknutim tlacitka sniZite hodnotu davky, ¢asu i
' data nebo se vratite k predchozi nabidce.
(tlacitko zruseni/zastaveni)

3. Stisknutim tlacitka se presunete k dalsi funkci na
displeji nebo doprava v nabidkdch.

0@
HU)

N 4. Stisknutim zvolite funkci podsvicenou na displeji.
4. Je to potvrzovaci tlagitko pri nastavovani Ci
zahdjeni poddvani bolusu.

Inzulinovd pumpa DANA RS mad nové, vylepsené uzivatelské prostredi. Tlacitko ®
nefunguje jako tla¢itko ndvratu k predchozi nabidce. Nové se kazdou nabidkou da
projit pomoci tla&itka ® v uzavireném kruhu, tj. po projiti vech mo3nosti se vrdtite
na zacdtek.



Uvodni obrazovka - co znamenaji jednotlivé symboly?

Tento obrazek ukazuje, co zobrazuje displej pumpy DANA RS na lvodni obrazovce.

@ Datum

(3 Aktudlni bazdIni ddvka v jednotkdch

za hodinu, Pismeno [5 znamend, ze je

bazdl aktivni.

(G Ukazatel baterie

~03/10

planany

10:04 A

> 245u

—E] 0.20 u/h 100%«—@
'\@

@ Cas
@ Procento bazdlni ddvky (100% je

normdlni bazdlni davka, kdyz neni aktivni
prechodnd davka.)

® Zbyvajici objem ve stFika¢ce pumpy v
jednotkdch



Symboly v nabidkdch pumpy
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PInéni strikacky inzulinem

Priprava - pred zahdjenim pInéni si nachystejte tyto

veci

- inzulinovd analoga (ohrdtd na pokojovou teplotu) T |
- st¥ika¢ku DANA (3 ml) |
pomlcku DANA EasySetter \

upeviovaci Sroub

infuzni set DANA a smotek hamoceny v alkoholu (pokud
Jje treba)
- inzulinovou pumpu DANA

Postup
1. Odstrarite kulaty uzavér na konci pistu strikacky a vyhod'te jej

2. Z pistu musite odstranit maly bily kryt stiikacky (ten uschovejte pro pozdéjsi pouziti, az
bude strikacka pInd).

3. Drzte pevné strikacku a pist v ruce a pripevnéte upeviiovaci Sroub. Mél by byt pevné usazen
a jeho zdvity srovnané a spravné zasazené.

4. Vytlacte upevriovaci Sroub (a pist strikacky) az nahoru - nyni je strikacka pripravena na
pInéni inzulinem. Diky tomuto postupu se O-krouZek mizZe volné pohybovat a nezplsobi
okluzi pumpy.



5. Odstraiite ochranny kryt jehly a vsurite jehlu do 3ml lahvicky s inzulinem ohrrdtym na
pokojovou teplotu.

6. VytlaCte vzduch ze strikacky do lahvi¢ky s inzulinem (aby v ni vznikl pretlak). Poté lehce do

strikacky natdhnete pozadované mnoZzstvi inzulinu. Na konci plnéni vytlacte malou ¢dst

inzulinu ze strikacky zpét do lahvicky s inzulinem.

7. Nasad'te zpét prihledny ochranny kryt jehly na jehlu. Jemné poklepejte na strikacku po
strandch prsty, bubliny vyplavou nahoru k hornimu konci strikacky. Jemné pak stlacte pist,
abyste bubliny ze strikacky odstranili.

8. Jehlu ze strikaCky odstranite otolenim a zatdhnutim, a poté zakryjte malym bilym krytem,
ktery jste si prve odlozili, horni plochu strikacky.

9. Vlozte strikacku do pomicky EasySetter. (Strikacka bude z pomicky EasySetter
vycuhovat. )

10. Stisknéte tlaéitko na pomiicce EasySetter. Stiikalka se zaéne zasouvat dold, tladitko
drZte jesté dalsi 3 sekundy.

11. Vyjméte pFipravenou strikaku z pomlicky DANA EasySetter. (Provddéjte to jemné a
nehybejte s pistem ani neupravujte upeviiovaci Sroub.)

12. VloZte strikaku do pumpy a nadroubujte uzdvér strikacky tak, aby pevné sedél na misté.

13. V podnabidce Refill zadejte mnozstvi doplnéného inzulinu, poté zvolte v nabidce Refill
moznost Prime a pripojte novou hadi¢ku infuzniho setu k pumpé. Zahajte pinéni.

14. Zastavte ¢i docasné preruste plnéni, kdyz je hadi¢ka naplnénd inzulinem a nejsou v ni
vidét zddné vzduchové bubliny. Pomoci tlacitka (-) prerusite pInéni. (5cm hadicky =1
jednotka inzulinu)



15. Pokud pouZzivdte teflonovou (plastovou) kanylu, zvolte nabidku Prime cannula, diky ¢emuz
naplnite prdazdnou jehlu v kanyle poté, co ji zavedete a pripojite hadicku.

Abyste vytlalili veSkery vzduch z hadi¢ek a sprdvné pripravili inzulin pro infuzi, je
nezbytné naplnit hadi¢ku infuzniho setu inzulinem. Pokud neni tento postup proveden
dpIné, pumpa nebude pravdépodobné doddvat inzulin tak presné, jak se olekadvad. Pri
pribéhu pInéni by mél byt vidét inzulin, jak prochdzi hadic¢kou a na konci hadi¢ky
infuzniho setu by se mélo objevit mensi ¢i vétsi mnozstvi inzulinu.
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Nastaveni bazdlnich davek

Fo S

BASAL

V hlavni nabidce zvolte moznost '‘Basal’ (Bazal).

BASAL
i i Z nabidky Bazdl zvolte 'Edit Basal' (Upravit bazdl).
EDIT BASAL
EDIT BASAL
EDIT Potvrd'te aktudlni bazdlni profil.
PROFILE A
y I v . , y . y
o0: 0430 Upravte ¢as zahdjeni a ukonceni tohoto intervalu (¢asové obdobi.
-14 z 4 ’ 4
T~ 0.20u| | (Pozndmka: TDD = Celkovd denni ddvka)
TDD: 05.60 , 7). s ’ . ’ .
13- 17 Ddle upravte bazdlni ddvku (j/h) pro zvoleny interval.

M WA 0.407

SETTING SAVED

TDD : 05.20

ol T 0300

Pokud pomoci tlacitka @, uloZite zvolené nastaveni, ukdze se hldseni
'SETTING SAVED'. Nastavovdni ukon&ite pomoci [, PFipadng mizete
stisknout ® q presunout se na ¢as zahdjeni pro zadani dal$i bazdlni davky.

EDIT A

PROFILE A
CHANGED

Stisknutim tla&itka [ potvrdite zmény.
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Nastaveni pumpy DANA dle vlastnich potreb

MAIN MENU
S @ D» V hlavni nabidce zvolte moznost '‘Option’ (Volba).
OPTION
OPTION
V nabidce 'Setting' (Nastaveni) zvolte ‘User Option’
AV
USEION.-)- (UzZivatelska volba).

V nabidce 'User Option’ najdete 14 funkci, které miZete nastavit a upravit dle vlastnich
potreb. Tyto volby odpovidaji moznym preferencim kazdého pacienta - jako napr.
vystrazna hlaseni akustickym signdlem i vibracemi nebo 12 ¢i 24 hodinovy rezim.

Pozn. - nové je treba projit vsechny volby (i kdyZ neprovddite Zadné upravy) a potvrdit
zménu/zmeény tim, Ze zvolite 'Exit’ a potvrdite 'YES', ¢imz uloZite upravené volby.

KdyZz nastavujete Ci ménite kteroukoliv zvolenou volbu, pouzijte k fomu tlacitka ® &i
©. Tla&itkem ® se presunete k dal$i moznosti. [* potvrdi odejiti z volby.
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Nastaveni pumpy DANA- nabidka UZivatelska volba

v v { ’ ’ ’ v (4 ../;\‘ v s
Tlagitkem vpravo nahore ® se posouvdte v této nabidce, tlacitka ® 0 © mén

jednotlivé volby. Pro uloZeni zmény zvolte EXIT dole na displeji.

1.
2.

oo hw

N

10.

11.
12.
13.
14.

Formadt hodin - 12 ¢i 24 hodinovy rezim

Rolovaci tlaéitko Vypnuto &i zapnuto - umoziiuje rychlou dpravu hodnot stisknutim a
podrzenim tla¢itka.

Zvukové upozornéni Zapnuto ¢i vypnuto - ton bud'to zazni Ci ne, kdyz stisknete tlaitko.
Alarm Zvuk, vibrace ¢&i oboji

Zapnuty displej Jak dlouho zlistane displej zapnuty, nez se prepne do reZimu spanku
Zapnuté podsviceni Jak dlouho bude displej podsviceny (mezi jednotlivymi stisknutimi
tlacitek)

Jazyk Nastaveni jazyka pro provoz a nabidku pumpy

Jednotka glykémie mmol/l nebo mg/dl - obvykle tovdrné nastaveno dle zemé plivodu
Vypnuti Nastaveni doby pred zaznénim alarmu pumpy, pokud neni stisknuto zadné
tlacitko. Pokud neni alarm potvrzen, doCasné se prerusi poddvani bazdlu.

Nizkd hladina ve strikacce Nastavte vlastni hodnotu nizké hladiny ve strikacce, pri niz
zazni alarm - 10, 20, 30 jednotek atd. vzdy po 10 j

Heslo UmozZiuje zménu hesla pro odemknuti pumpy

Objem kanyly UmoZiiuje nastaveni objemu pro plnéni kanyly (maximdlné 1,0 j)

Upravit ddvku Méni objem inzulinu ve strikaéce.

Odejit Touto volbou uloZite veskeré provedené zmény
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Nastaveni pumpy DANA - vlastni CIR a CF

CIR = pomér sacharidy/inzulin

CF = korekéni faktor

MAIN MENU

P 1Y >

BOLUS

V hlavni nabidce zvolte 'Bolus’.

BOLUS

v B 1

BOLUS SETTING

V podnabidce Bolus zvolte 'Bolus Setting' (Nastaveni
bolusu).

BOLUS SETTING
9.EXIT 4
P 1.CIR/CF SETTING
2.EXTENDED BOLUS:OFF

Zvolte prvni moznost = 'CIR/CF' .
Nastavte a dle své potreby upravte poméry CF a CIR
pro kazdou konkrétni denni dobu.

V rezimu Lékar mlZe Vas Iékar a/nebo $kolitel zachdzeni s inzulinovou pumpou upravit
nékteré dalsi volby'. Jednd se napf. o denni, hodinovd ¢&i bolusovd maxima, prirtstky
bazdlu a bolusu, trvani aktivniho inzulinu a cilovou ¢i idedlni glykémii.
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Rychly bolus - poddvani bolusu k jidlu bez korekce

(Tento bolus nezohledriuje zbytkovy aktivni inzulin)

MAIN MENU

P 1Y %>

BOLUS

V hlavni nabidce zvolte 'Bolus'.

BOLUS

) B 11

BOLUS

Pokud zvolite 'Bolus’, bude poddn standardni bolus k jidlu,
aniz by byl zohlednéna korekéni davka ¢i snizena ddavka
kvali aktivnimu inzulinu.

BOLUS MENU

5] & &

STEP BOLUS

Pokud se v nabidce UzZivatelské volby zapne moznost ProdlouZzeny bolus,
pumpa nabidne nékolik typl bolusu.
1. 'Step’ (krokovy) je standardni bolus.

2. 'Extended’ (prodlouzeny) znamend moZznost poddvat bolus po delsi
dobu.

3. 'Dual Pattern’ (kombinovany) je kombinaci obou vy$e uvedenych typd.

DELIVER
BOLUS?
[ - Hile] YES

Stisknutim tla&itka [ zahdjite poddvdni.
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Podavani bolusu k jidlu s korekci

MAIN MENU

P 1) %>

BOLUS

V hlavni nabidce zvolte moZnost 'Bolus'.

BOLUS

% (E) 11

BOLUS CALCULATOR

V nabidce Bolus zvolte 'BG Bolus Calculator’ (Vypocet bolusu).

BOLUS CAL.
BG Mmgﬁzﬂ.A
CARBO 804
IDEAL 100 mg/aL
CIR 25
CF 50

Zadejte aktudlni glykémii a mnoZstvi sacharidd v jidle (v
gramech).

Dalsi obrazovka ukdze prednastavenou idedlni glykémii a

poméry CIR a CF.

Kazdy z téchto ddaji muzete zménit &i potvrdit tlaéitkem (OK).

Pumpa vypocitd navrhovanou dadvku. (bolusovd ddvka pro korekci
glykémie + bolusovd ddvka pro kompenzaci cukri - zbytkovy aktivni
inzulin).

Tuto pak muzete upravit, pokud se domnivdte, Ze je tfeba ji
zménit.

DELIVER
BOLUS?
B:No YES

Stisknutim tla&itka [ zahdjite poddvdni.

Inzulinové pumpy DANA jsou nastaveny tak, Ze zobrazuji glykémii bud’ v mmol/I
nebo mg/dl - v zdvislosti na oblasti, kde se proddvaji. Nékteré regiondlni nastaveni
ie mozné zmenit v nabidce UZivatelské volby'.



Zahdjeni a zastaveni poddvani prechodné davky

Zahdjeni nové prechodné ddvky

& &)

TEMPORARY BASAL

V hlavni nabidce zvolte TEMPORARY BASAL (Prechodny bazdl).

TEMP. BASAL

2 mer

Zvolte trvdni pldnové prechodné ddvky a procento standardni
bazdlni davky.
- 150% je 50% zvySeni standardni davky

- 80% je 20% snizeni standardni ddvky

START
TEMP. RATE?
= :NO [ :YES

Stisknutim 9 zahdjite poddvdni prechodné ddvky.

Zastaveni prechodné ddvky

& () o

TEMPORARY BASAL

V hlavni nabidce zvolte TEMPORARY BASAL (Prechodny
bazal).

TEMP. BASAL

K‘, 00:35 00:25
150%

Zobrazi se stav TEMP. STATE (Prechodné davky).
Stisknutim [ zastavite jeji podavani.

STOP
TEMP. RATE?
B:NO [Id:YES

Zastaveni poddvdni ddvky potvrdite tla&itkem (¢,
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10.

11.

12.

Létdni s inzulinovou pumpou

Pred letem dopliite pumpu.
a. Ujistéte se, Ze ve strikacce neni zddny vzduch. 2
b. Doplite pouze tolik inzulinu, aby Vdm vystacil na 1 az 2 dny (nejlépe pouze 1ml). — C3

o
J

Pri startu letadla odpojte pumpu ha 3 hodiny nebo do doby, nez dosdhnete cestovni -
vysky.

Pred pristdvdnim letadla odpojte pumpu a jakmile pristanete, proved'te plnéni hadicky drive, nez
zapojite znovu pumpu.

VZdy si na cesty vezméte dostatek potrebného prislusenstvi k pumpé a ndhradni inzulin.

Pokud dojde ve vzduchu k pripadu nouze a spusti se kyslikové masky, odpojte pumpu. Zapojte ji znovu,
jakmile se v kabiné obnovi normdlini tlak nebo jakmile se dostanete z letadla.

Vezméte s sebou |ékarské potvrzeni, Ze pouZivdte inzulinovou pumpu.

Pravidelné mérte glykémii - zvldsté pak béhem dlouhych letd.

Pri vSech letech si s sebou vezméte do priruéniho zavazadla prostiredek na 1é¢bu hypoglykémie v
netekuté formé.

Zajistéte si komplexni cestovni pojisténi, které pokryva rovnéz diabetes a pouZivani inzulinové pumpy
(mélo by to byt vyslovné uvedeno v podminkdch pojistént).

Zmérte Cas na pumpé podle cilové destinace jesté v letadle v cestovni vySce. Proved’te to tak pri
kazdém samostatném letu.

Vezméte s sebou alespoi jeden ndhradni glukometr, baterie a testovaci prouzky. Zmérite as ha
glukometru ve stejném okamziku jako na pumpé.

Pred odletem se informujte, jak se dd v cilové destinaci sehnat potrebné prislusenstvi k pumpé. Pokud
je to treba, domluvte se s nékym doma, aby presné védél, jaké prislusenstvi a Iéky pouZivate a mohl
pripadné zaridit jejich doruceni za Vdmi.
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Baterie pumpy DANA

Ok - tady mdte pdr rad k baterii, které, jak doufdm, pomohou véem pacientlim, kteri
pouzivaji inzulinové pumpy DANA. Pri vyrobé prochdzeji baterie dlouhym, Spinavym
procesem. Casto k tomu patii tésny kontakt s toxickymi a korozivnimi chemikdliemi. Z
toho divodu jsou nékteré ndstroje pokryty voskem a/nebo vazelinou, coz chrdni pred
ponicenim. Tim pddem néco z toho skonci na baterii. Proto vzdy novou baterii otrete
smotkem namocenym v alkoholu. Také lithiové baterie DANA - maji pasivalni vrstvu,
kterd oddéluje chemikdlie uvnitr baterie. Diky tomu nedochdzi ke ztrdtdm energie pri
skladovani. Tato pasivacni vrstva je tim silnéjsi, cim delsi doba ubéhla od vyroby. Kdyz
poprvé vloZite novou baterii, iniciaCni proces vygeneruje v baterii vysoky proud, aby
dmysIné protrhl pasivacni vrstvu. BohuZel nékdy se tento proces nezdari Uplné a vypadd
to, Ze se baterie vybila za krdatkou dobu. Docetli jste se v UP, Ze mdte zkontrolovat,
zda po prvnim bolusu ukazuje nova baterie 100%? Pokud tomu tak neni, vytdhnéte a
znovu vlozte baterii 2-3 krdt. Casto se tak dosdhne (¢elu protrzeni pasivaini vrstvy a
baterie vydrzi tolik, kolik cekadte.
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